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個有趣又實用的
永續生活小撇步5

❶ 節能家電必備小尖兵
冷天想暖和又省電？來試試這些簡單安全的做法：

地毯保溫術：在地板上鋪地毯或墊毯子，可以有
效減少地板散熱，讓室內溫度更穩定！

多層穿搭法：穿上保暖的居家服，多穿一層輕薄
暖衣，減少對暖氣的依賴。

局部取暖：選擇節能的電熱毯或暖腳墊，比全室
暖氣省電又有效。記得關機拔插頭，安全又環保！

關注室內濕度：用濕毛巾掛在室內或放小盆水，
濕潤空氣能讓體感溫度提高，暖意更足！

❸ 你的車，環保的心
下次加油時記得檢查輪胎壓力，定期洗車、換油，
不僅省油也能減少廢氣排放。周末近距離出行，
試試搭公車或騎腳踏車，給愛車放個假！
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❷ 烤箱不一定要預熱
烤箱烤馬鈴薯？別急著預熱！在切好的馬鈴薯上撒
點鹽和橄欖油，直接放進去同時加熱，讓香氣更
早瀰漫整個廚房，連準備時間都變得有趣了！



❹ 辦公室互相幫助
資深員工帶新手，經驗傳承又培養友情；營造樂
於溝通的環境，尊重差異，例如辦公室可以設置
感謝牆，讓員工隨時表達關心與讚美。
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E=Environmental 環境保護
S=Social 社會責任
G=Governance 公司治理

ESG

以 同 心 圓 的 概 念 出 發，
SDGs 是目標，ESG 則是
實現目標的手段和過程。
SDGs 適 用 於 國 家、 政
府、企 業、組 織、公 民
等所有利害關係人， ESG
主要適用於企業。

e.g.,推出ESG品牌「TVBS GOOD」
以貼近生活的方式轉譯永續議題，倡導環境保育、社會關
懷、共好夥伴及健康促進四大願景。 (S社會面；SDGs �健
康與福祉、4優質教育、14保育海洋生態、15保育陸域生
態、17多元夥伴關係)

ESG和SDGs到底在說哪一個?? 

❺ 物盡其用，二手也精彩
舊衣服捐給慈善機構太普通了？試試辦一場「換
物派對」！邀朋友帶舊物來交換，不僅讓東西有
新家，還能順便聊聊天，趣味滿分！

資料來源 : 聯合國《懶人救世界指南》

每一點都是你參與永續的行動力，
從生活中的小事開始，
為地球帶來大改變！



Q&A

ESG永續發展部
你們平常在做什麼呢？
這個部門聽起來很遙遠，但其實與所有人都息息
相關喔！成立於 2023 年 11 月的「ESG 永續發展
部」，希望從公司內部出發，將永續概念融入每
位同仁的日常，發揮 TVBS 在 ESG 議題上扮演好
倡議者、轉譯者的角色。

ESG 永續發展部每四個月一次，發行永續影響力
報告，透過回顧與數據比較，將公司所有永續努
力呈現給內外部夥伴了解。另外也積極與企業、
NGO 組織合作，發揮 TVBS GOOD 的力量，以
平易近人的角度，讓 SDGs 議題不再是生硬的名
詞喔！
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「2024 食尚玩家旅宿大賞」12 月 1 號的頒獎典
禮熱鬧非凡！共有 4,472 家業者卯起來報名，選
票更是狂飆到 54 萬張！最厲害的是， 這次的獎盃
很「潮」喔！首 創 零 碳 排 設 計，用 台 電 燃 煤 副 產
物加上水泥變身而成，環保又時尚，完全不會讓
地球媽媽傷心！

本季亮點照過來!
焦點新聞

2024 食尚玩家旅宿大賞

TVBS 信望愛永續基金會與全國社福機構和教會，
2024 年成功合作舉辦 7 場《愛無限公益餐會》，
從北到南全台走透透，透過音樂、表演、美食以
及各式獎品，與慈惠朋友們相聚一起，感恩這一
年的恩典。最棒的是，這些聚會讓社福團體和教
會的夥伴們有機會交換心得，讓愛的力量加倍！

信望愛基金會 - 愛無限餐會

TVBS《T 觀 點》率 全 台 之 先，成 為 首 個 進 行 碳
足跡盤查的媒體節目！結合專業團隊，精算燈光、
空調、交通等碳排量，調整後減碳達 19%，超越
國際目標。更以國內首例碳權交易實現單集碳中
和， 展現減碳永續行動，為媒體創新注入新風貌！

第一個進行碳足跡盤查與單集碳中和的電視節目《T 觀點》
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記者有了AI助理!
焦點新聞

AI 黑客松競賽腦力激盪 TVBS 上線中！
TVBS 新聞部升級大躍進！導入最新 AI 智慧工具，  
精準掌握閱聽眾口味，即時分析千萬數據，讓每
則新聞都成為話題焦點。

每天早上網路新聞中心都要進行讀報、掃
稿，憑著經驗、花費時間預判哪些新聞是
讀者有興趣的議題；但這份工作仰賴大量
的新聞閱讀，耗時麻煩又未必準確。

新聞部網路新聞中心透過 AI 分析以往高流
量新聞特性，建立「高 PV 文」標籤並導入
Dashboard 新聞平台，提供編輯快速判斷
的依據。經實際上線測試後，高 PV 文標籤
新聞較整體新聞高出 92% 的流量！透過聰
明的方法，強化流量更方便可靠。

這個AI小幫手不只讓編輯工作變得更聰明，也與ESG息息相關：

(E)環保加分: 數位工具取代紙本作業，省紙救地球。

(S)照顧同仁: 讓編輯不用死讀爆量新聞，工作更有效率；用數據
支援決策，讓新聞更對讀者的胃口。

(G)聰明經營: AI幫忙找出高人氣新聞特徵，流量狂飆92%，資
源花在刀口上，營運效益升級。

After

Before
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END

ESG小學堂

美國科學界大動員，將政府機構的氣候變遷數據
存放到雲端，擔心川普上任後推翻前朝的氣候政
策， 甚至讓民眾看不到這些數據；倘若外界不再
聚焦，放任氣候變遷惡化，會怎樣呢？

劇烈天氣更加頻繁發生：放緩的減碳行動，將導
致 全 球 極 端 氣 候 持 續 發 生，例 如 2024 年 造 成
200 多人喪生的颶風海倫、瓦倫西亞洪災，這樣
嚴重的氣候災害發生機會將更加頻繁。

家庭米糧支出提升：極端天氣導致農業收成減少，
像是 2024 年日本發生的「令和米騷動」，過熱
的天氣導致米粒品質下降，碾米過程中有許多米
粒破裂，也是導致市場米糧提供變少、價格上漲
的原因之一。

用電將付出更多錢：美國降低對再生能源的依賴，
國際間的化石燃料將更容易受到市場影響，導致
電價不穩，增加家庭支出壓力。

保險費成本增加： 隨著劇烈天氣發生機會增加，
保險業面臨更高的理賠壓力，因此未來在天然災
害的保險如洪水、風災、旅遊保險等，費用也可
能隨之上調。
 

你知道嗎？

詳情請上 TVBS GOOD 官網

Click

有任何 idea 歡迎請聯繫 ESG 永續發展部 TVBS_ESG@tvbs.com.tw

https://esg.tvbs.com.tw/

